Energikompetens

Individuell krishantering steg 4
— kursupplégg

| steg 4 inrikiar vi oss p& att befasta kunskaper frén steg 1-3 samt fér majlighet aff tréna i en relistisk
situation. Vi prakiiserar det vi 6rt oss i en genomgripande Gvning som starfar p& eftermiddagen dag 1
och fortsétter féliande dag. Darutéver ingér utvardering, genomgéing och reflektion.

Huvuddragen i programmet:

REPETITION AV STEG 1-3
Interaktivt pass i hégt tempo med fokus p& individens reaktioner, stresshantering, stabsmetodik,
kriskommunikation och krisledning.

SIMULERINGSOVNING:

SCENARIO MED BARING PA EL- OCH TELEKOMBRANSCHEN

Du deltar i en redlistisk dramatisering av en krissituation, dér du ér med och agerar.
Inspel kommer via telefon och epost, tidningsartiklar, inferviver efc.

Simuleringsdvningen pégér fill ca 22.00 forsta kvéllen och startar 07.00 dag 2, for att testa uthalligheten
under realistiska férhallanden.
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